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Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un 2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 1338
,.Kartiba, kada nodroginama izglitojamo drosiba

izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos” 7. punktu

1. Noteikumi nosaka Tukuma novada specialas izglitibas iestades (turpmak — izglitibas
lestade) macibu norises drosibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un izglitibas iestades
personalam, ievérojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1. evakudcijas plans;

1.2, iek3@jas kartibas noteikumi;

1.3, drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2. elektrodrogibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas snieganas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.3.4. par drosibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

1.3.5. celu satiksmes noteikumi (piclikums Nr.5);

1.3.6. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibis (pielikums Nr.6);

1.3.7. par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu (pielikums Nr.7).



Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades personala
droSu nodarbinasanu, papildus $o noteikumu 1.punkta

min&tajiem dokumentiem, izglitibas iestades nodrosina, lai personals tiktu instrugts un apmacits darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veik$anu vai macibu
procesu. Personala instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmaindm un
periodiski atkarto.

2. Kla$u audzinataji un macibu priekmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba $ada
kartiba:

2.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdroiibu, elektrodrogibu, pirmas palidzibas
sniegSanu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménes;

2.2, ar dro$ibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes macibu gada
un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsak3anas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu;

2.3. ar droSibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargdjienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargijiena;

2.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katras nodarbibas un
sporta sacensibam.

2.5. instruktaZu un apmacibu, kas tie$i attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsikot
darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot ieprieksgjo darba
(macibu) aprikojumu un ievieot jaunu tehnologiju.

3. Izglitojamo iepazistinaSanu ar evakudcijas planu, ick$gjas kartibas noteikumiem un dro&ibas
noteikumiem registré klases vai grupas zurnala, vai cita skolas noteikta dokument. Izglitojamais,
iznemot pirmsskolas vecuma b&rnus, atbilsto$i sp&am un prasmém to apliecina ar ierakstu
lepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

4. Pirms do3anas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjas.

5. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informe
vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par pargdjiena vai ckskursijas meérki,
marsrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nak$nosanas vietu, sazinas iesp&am un pirmas palidzibas
sniegSanas iespgjam.

6. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodro8indjuma
piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka arf saskano ar direktoru pasakuma
planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas
pasakumus.

7. Skolas direktors pasakuma rikosanu, ja nepieciesams, saskano ar vietgjo pasvaldibu un
informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

8. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zal€ vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (piemé&ram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

10. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

11. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iespgjam un sazinas iesp&jam.

12. Pirms piedali§anas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietosanas iespéjas, 1zglitojamo saraksts,
sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem,



13. Detaliz&tas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu pielikumos.



1. pielikums

Tukuma novada specialas izglitibas iestades 02.09.2019.
iekséjiem noteikumiem

Nr. 16 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdro$ibas noteikumi
L. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrofu Tukuma novada specialas izglitibas iestades ekas
ekspluataciju (€ku adresés: 1. Raudas iela 6, Tukums:; 2. “Laminu muiza”, Lamini, Piires pagasts,
3.Smil3u iela 46, Tukums ;4. Vartu iela 3, Tukums), ugunsdroSibas prasibas un ricibu ugunsgréka
gadijuma, ko ievéro iestades personals un izglitojamie.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
,»Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglttibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdrosibas signalizaciju, ugunsdzgsanas iekigjo
adensvadu un siiknu staciju, ka arf ar pulveru ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un
atseviSkos macibu un darba kabinetos,

4. Izglitibas iestades &kai ir izstradati un apstipriniti evakuacijas plani ugunsgréka izcel$anas
gadijuma, to grafiskie zZim&jumi izvietoti katra no &kas stiviem, Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238 ~Ugunsdrosibas noteikumi”
prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez
atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdross parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instrusts ugunsdro$ibas jautajumos, $o faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

II. Ugunsdrosibas ievéros$anas nosacijumi

7. Par ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu iestade atbild direktors/ vaditajs vai norikota persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdro$ibu). Paréjais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdro¥ibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdro$iba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodrodinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzelanas ieks€ja tdensvada un siikna
stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojajumu novéranu un nepiecieSamibas gadijuma nodrodinat to
nomainu;

8.4. nodrosSinat ugunsdz&sanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;
8.5.nodrodinat Valsts ugunsdro$ibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdroibas
pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdro$iba ir:

9.1. apgiit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;



9.2. uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;
9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku (smékét tam neparedzétas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);
9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tielo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lictoganas noteikumus;
9.5. macét pielietot esosos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;
9.6. izceloties ugunsgrekam, nekavgjoties zinot ugunsdzésibas un glab3anas dienestam pa talr.
112;
9.7. veikt visus iespgjamos pasdkumus cilvéku un materidlo vértibu evakuacijai, ugunsgreka
likvidésanai.

10. Sméket atlauts tikai speciali §im nolikam iekartota un apziméta vieta.

11. Testades €kas telpu un tai piegulo$as teritorijas uzturésana ugunsdro3a kartiba paredz $adus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices:

11.2. elektroietaisEs izmantot nestandarta drosinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatt bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kiapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priek§metu uzglabaganai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek$metus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkop$anai izmantot viegli uzliesmojosus Skidrumus un
dego3us Skidrumus.

12. Jestades €kas pagalmiem un pieguloai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas
uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritor1ja aizliegts kurinat ugunskurus,
dedzinat atkritumus, p&rno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu
klatbutnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati. Papildus nosacijumi
ugunsdrosibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumiem Nr.
238 Ugunsdrosibas noteikumi™:

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus,
ka arf lietot atklatu uguni;

13.2. dezurgjoSajam personalam ir aktudla informacija par izglitibas iestadé pa nakti palieko3o
cilveku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamdm vielam, elektroiericem un sildiericém atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iesp&ama degtspgjigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic ventil€jamos
skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.



13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspgjigus atkritumus un slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecielamo materialu
daudzumu;

13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I11. UgunsdroSibas lidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzesanas aparati tiek glabati $im noliikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie ick3gjiem ugunsdzéianas tdensvada kraniem,
liclakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas ekspluaticijas noteikumiem. STs vietas apzimé ar
noradijuma zim&m. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata
tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma terming u.c.

15. Tiek nodroSinata netraucéta pieklidana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

16. UgunsdroSibas Iidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroina to nomainu vai
remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdze$amos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai
licenc&tos uzn&@mumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzé$amos aparatus, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeSanas lidzeklus citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdz&samo aparatu liesmas noslapéianai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) vérst virziena, kur atrodas cilvéki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dz&st elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

21. Jaizcelies ugunsgréks, izglitibas iestades personsonalam un izglitojamiem (izglitojamais Zino
jebkuram iestades darbiniekam vai pieaugusajam), savu iespgju robezas, ir pienakums zinot par to
iestades vadibai un Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta
adresi, ugunsgréka izcel$anas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku
ieklaSanu objekta.

22. Par ugunsgréka izcel3anos iestadé pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un mutiski.

23. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekav&joties tiek veikta izglitojamo un
izglitibas iestades personala evakudcija no ugunsgreka zonas, organizéta materialo vertibu evakuacija
un aizsardziba. Izglitibas iestades persondls, novértgjot apstiklus savai un citu ugunsdrosibai,
ugunsgréka izcelSanas bridT ir tiesigi veikt ugunsgreka dz&Sanu ar visiem iespéjamiem lidzekliem, 1Tdz
bridim, kad to parpem Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienesta darbinieki.

24. lestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrodibu iespgju robezas veic $adas
darbibas, lai novérstu ugunsgreka izplatisanos:

24.1. organizg elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzésibas dienesta sagaidi¥anai, lai noraditu isako celu Iidz
ugunsgreka izcel3anas vietai un iek3&ja ugunsdzésibas tidens sistémas kraniem;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dzé3ana, par iespéjamam traumam (ku
konstrukciju iebruk3ana, elektriskas stravas iedarbiba, saindesanas, apdegumi);



24 4. organizgjot cilvéku evakudciju, dara visu, lai novérstu iespgjamo panikas izcel$anos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel3ands vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

24.5. organizg telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalfjas ugunsgréka dzésanas
darbos un evakuacijas pasikuma;

24.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabanas dienesta darbinieku ieraanas objekta, persona, kura
organizgja primaros ugunsdzé$anas pasakumus, informée glab3anas dienestu par ugunsgréka izcelsmes
vietu, uguns izplati§anos virzienu, objekta specifiskajam Tpatnibdm (augstas temperatiiras, degianas
produktu un Gdens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka
dzeSanas un glabSanas darbu vaditdja vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzé3anas laika ir pienakums:

25.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materidlo vértibu evakuacija;

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpo$anai izmantot samitrinitu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu p&c iespgjas zemak, kur vél ir saglabajies elpoganai
derigs gaiss;

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienestus.

28. Ugunsdz&sibas un glabsanas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja aizdegianas noversta pasu
spekiem, jo gruzdeSanas per&klis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.

V. Nosléguma jautajumi

29. Tkvienas personas piendkums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcel§anos.

30. Izglitojamo un persondla pienakums ir apgiit ugunsdrosibas kartibu ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi, izglitibas iestades personala vainojamas
ricibas d&l, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Direktores vietnieks saimnieciskajos jautajumos Juris Otto



2.pielikums

Tukuma novada specialas izglitibas iestades 02.09.2019.
iekséjiem noteikumiem

Nr. 16 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Elektrodro$ibas noteikumi
L. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Tukuma novada specialas izglitibas iestade (turpmak — noteikumi)
nosaka darba drodibas prasibas par visparigiem elektrodro§ibas jautdjumiem, stradajot ar
elektroiekartam.

2. Atbildigs par $o noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditdjs un vina norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka arT izglitibas iestades personals, kur§
strada ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drodibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjo3os faktorus;
3.3. darba (macibas) nepieciesamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamie un persondls tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskds stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojo$i apkart&jas vides faktori:

6.1. stravu vado3as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
7.1. bridino§u zZimju un plakatu izvietoSana;
7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodrosibas instruktazas.

II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsaksanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un sl&édzu tehnisko stavokli.

9. Teslégt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekdrtas un parliecindties par to atbilstoSu
darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai novérstu bojajumus.



3.pielikums

Tukuma novada specialas izglitibas iestades 02.09.2019.
iekséejiem noteikumiem

Nr. 16 ,, Izglitojamo drostbas noteikumi”

Pirmas palidzibas snieg§ana izglitibas iestade

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapem, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieauguSajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg3and, iznes cietuSo no bistamas zonas
(Ja iespgjams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot véra izglitojamo un pieaugu$o zina$anu limeni un iespgjas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vietd veicama ,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
novértédanai, dzivibas glabsanai un uzturésanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

2.1. samana csoSam cilvékam, kur$ spgj orientStics laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage
uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveSkermeniem;
2.2. bezsamana esodu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satvérienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla,
vienlaicigi atgaz galvu un izce| apaks$zokli);
2.3. bezsamana eso3am cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstate, vai
jut gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga),
2.4. ja cietugais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkrisanu, cietuso novieto uz
sana,
2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivo3anas, tad nekavejoties veic
maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas. Un, ja tas
ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes mintit€, pec katras miniites parbaudot pulsu;
2.6. ja péc divam maksligam ieelpdm uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu samekIg vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriiSu kaula, virziena
uz kermena augidalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsil novieto otru plaukstu, lai
pirksti neskartos pie krai$u kurvja);
2.7. veicot sirds masazu, tick veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, Tslaicigs, lai
krsu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minate;
2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu proceduru:
2.8.1.pec sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
2.8.2. péc katriem 4 elpind$anas un sirds masazas cikliem kontrole pulsu uz miega artérijas;
2.8.3.ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;,
2.8.4.ja pulss ir, kontrol elpo3anu, ja nepiecie$ams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minite;
2.8.5.ja atjaunojas elposana, cietu$o novieto stabila sanu gula.
2.9. Dzivibai bistamas asinosanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokli,



I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodrodinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakfi
netiek iespiesti (logu, durvju ail&s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem
prickSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veido$anos. Aizliegts 1zmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem
galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba veik3anai (tdenssilditajus,
elektriskas tidens sildianas spiréles, pastaistus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar iestades
atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroickartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus prickSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekdrtas un sakartot darba (mécibu) vietu.

19. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izsleégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégdanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelodana, dimu vai liesmas paradisanas, deguma
smaka u.c.)atsl&gt iekartu no fikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu novérianai.

Atbildigais par elektrodrosibu Andis Holsts



2.10.  Asinodanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojo3ajai vietai, lai ap asinsvadu

eso¥ie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parséju, tacu izvairoties no Znauga lietosanas.
3. Pirmas palidzibas snieg8anas aptiecina satur $adus priekSmetus:

3.1. vienreiz&jas lietosanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficgSanas ar infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanat;

3.3. $keres, ko izmanto cietu$a apgerba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena apdeguma

vai asinojo3ai briicei un parsienama materiala grieSanai;

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un

laiZzot tam cauri savas izelpas gaisu,

3.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€sanai, spiedosa parsgja uzlik$anai vai brucu

parsieSanai,

3.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinaSanai;

3.7. bradu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsieSanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsiesanas kompreses nostiprindSanai uz brices;

3.9. spiedoda parsicsanas pakete, ko pielieto rokas fiksésanai, spiedo3a parsgja uzlikSanai vai

briicu parsiesanai,

310, marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz

ar parsie$anas kompresl.

Skolas medmasas:
1. Inita Endzele
2. Ramona Embere
3. Gunta Jaunbrale



4.pielikums

Tukuma novada specialas izglittbas iestades 02.09.2019.
iekséjiem noteikumiem

Nr. 16 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi’”

Dro§ibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos

1. Pirms do%anas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietosands veids, naks$noSanas vieta, sazinas iespgjas un pirmas palidzibas sniegSanas
1espejas.

2. Pastaiga (organizéta pirmsskolas vecuma b&rnu parvietoSanas, neparsniedzot 3 kilometrus lielu
attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) lidz 30 b&miem grupa tiek organizéta vismaz divu
pieaugudo pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Pirms dosanas pastaiga atbildigais
pedagogs izdara ierakstu pastaigu registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu,
dalibnieku sarakstu, ievérojot celu satiksmes noteikumus (Darba droibas un aizsardzibas ieks§gjo
noteikumu pielikums Nr.5).

3. Ekskursiju vai pargajienu lidz 10 izglitojamiem grupa organizé vismaz divu pieauguso
pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne velak ka trTs dienas pirms
doganas ekskursija vai pargajiena informé vecakus par pargajiena vai ekskursijas meérki, marsrutu,
ilgumu, parvicto$anas veidu, nak3noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjam, ievérojot celu satiksmes noteikumus (Darba drofibas un aizsardzibas ick3&jo noteikumu
pielikums Nr.5).

4. Izglitibas iestade sniedz skaidrojumu berna vecakiem, ka pirms dofanas ekskursija vai
pargajiena, vecaki par béma veselibas traucgjumiem vai Tpatnibam informe izglitibas iestadi, noradot
ari iespéjamas sazinas iespéjas ( kontakttalruni).

5. Dodoties pastaigd, ekskursija vai pargdjiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgérba.

6. Ja izglitojamo aizveanai uz ekskursiju vai pargdjienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapsana transportlidzeklT notiek pa grupam, ieprick§ noziméta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzekIT kapj skoléni un p&c tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek
skolénu izkap3ana no transportlidzekla.

7. Pirms do%anas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iespgjams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Bistamas situdcijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargdjienu un informe
par to skolas direktoru.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodro$ina nepieciesamo drosibas noteikumu
ievéroSanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavgjoties par to
zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinit no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu,
10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunf vai Gideni bistamo objektu;
10.3. distanc@ties pagam un atturét no pieklusanas objektam citus izglttojamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
11.1. cietuajam sniedz pirmo palidzibu;



112, ja nepiecie3ams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organiz€ cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;
11.5. par nelaimes gadijumu nekav&joties informé skolas direktoru un cietusa Vecakus.
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Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Merkis:

Marsruts:

Ilgums:

Parvietosanas veids:

NaksnoSanas vieta:

Sazinas iespgjas:

Dalibnieku saraksts:

Nr.p./k. Vards,uzvards Klase Paraksts
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S.pielikums

Tukuma novada specialas izglitthas iestades 02.09.2019.
iekséjiem noteikumiem

Nr. 16,, Izglitojamo drostbas noteikumi”

Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie un pavado3ais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gdj&ju celu vai gijéju un
velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk3anas virzienam. Velosip&disti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauks$anas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvém, gdj&ju celiem vai
gajéju un velosip&€du celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
brauk3anas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas
kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

3. Gajejn Skeérso brauktuvi pa gij€ju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel§
labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek regul@ta, gajéji ievero satiksmes regul€taja norades vai gajéju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes regulésanas
luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertjusi to braukS$anas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves §k€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. (Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav paguvusi
Skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja tadas nav,
gaj€js apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pret€jos virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat $k&rsot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecingjusies, ka tas nav
bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZzogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekaps$anas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekl gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkap$anas no tramvaja gaj€ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekIT un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkdpj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzekIt
val izkapt no ta nav iespgjams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot
piesardzibu un neradot trauc&umus citu transportlidzeklu brauksanai.

13. Pasazieri, kuru s&dvietas aprikotas ar dro$ibas jostam, brauk3anas laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu at]auts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas brauks$anas prasibam.



15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosipédists
var braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

16. Velosipdistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas traucg vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipeédu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji drosas brauk$anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

. . - . " _'/
Direktores vietniece audzinadanas darba V/’ﬁz//@_ﬂ—a Ilze Rasa



11.
1Z.

14.

15.

6.pielikums

Tukuma novada specialas izglitibas iestades 02.09.2019.
iekséjiem noteikumiem

Nr. 16,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas
I. Visparigie jautajumi

Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Tukuma novada internatpamatskolas (turpmak teksta -
SKOLA) izglitojamiem jaievéro sporta stundas, sporta interesu izglitibas nodarbibas vai sporta
sacensibas. Katra sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibnieka pienakums ir ievérot Sos
noteikumus.

Sporta intereSu izglitibas nodarbibas vai sporta sacensibas drikst piedalities tikai tie nepilngadigie
izglitojamie, kuriem ir gimenes arsta vai sporta arsta macibu gada sakuma izsniegta izzina par
atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

Izglitojamiem ir pienakums inform&t sporta nodarbibu pedagogu vai par sporta sacensibam
atbildigo pedagogu par savam veselibas problémam.

Skolas masas, klases audzinatajs, internata skolotdjs inform& sporta skolotaju vai treneri par
izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijumos, ja izglitojamam
piemé&rojamas Tpasas prasibas.

IL. Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas drosibas prasibas

Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglttojamiem jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto3a sporta apg€rba (térpa) un apavos. Sporta apaviem jabiit &rtiem, tiriem, sausiem. Sporta
nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu.

Izglitojamo pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot disciplinu, pildit
pedagoga komandas un noradijumus, apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robezas
samazinat traumatisma risku sev un citiem.

Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecie$ams iesildities.

Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nen€sat (nopemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.

Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.

. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru - vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi. Personigo

inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var radit traumas.

Vingrot uz vingro$anas rikiem drikst tikai skolotdja klatbtitng. Pirms vingrinajumu izpildes
skolotajam japarbauda vingroSanas riku tehniskais stavoklis.

. Spelgjot sporta spEles, sporta sacensibas - nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un

specifiskajam droSibas prasibam.

MeSanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamie atrodas arpus vingrinajumu sektora un
droa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu,

Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

III. Higi€nas prasibas



16. Izglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

jaievero darba (macibu), sporta un atpiitas rezimi;

neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc &dienreizes;

ieverot nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepém un sukli;
kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un péc katras &dienreizes).

17. Izglitojamam sporta t&rps (triko, bandaza — trisstiiris, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi nedgla.
Sambo (dzudo) svarki mazgajami reizi divas nedélas (péc 6 — 8 nodarbibam).

18. lIeiet sporta zalé (svaru zalé, cinas zal€) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos. Tualete
apmeklgjama pirms parg€rbsanas. leiet tualeté sporta apavos — aizliegts!

IV. Specialas droSibas prasibas

19. Ar smagatletiku aizliegts nodarboties vienatng. Obligata vismaz viena cilvéka, kas varétu sniegt
nepiecieSamo palidzibu, klatbiitne.

20. Celot svara stieni, obligati nofiks&t svara ripas uz stiena. Vingrindjumus ieteicams izpildit
nostajoties ar seju pret sienu un ievérojot drosus attalumus vienam no otra.

21. Neuzsakt nodarbibas cinas sporta, ja zale vai paklajs tikko uzkopti, mitri.

22. Cinas sporta nodarbibu laika ievérot:

situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretinickam) vai sev, panémiena
(vingrinajuma) izpilde nekavéjoties japartrauc;

metienu (vingrindjumu) izpildes gaitd partneriem savstarpgji janodro§ina vienam otru,
mazinot trieciena (kritiena uz paklaju) speku. Kritot pret paklaju, nedrikst izlikt iztaisnotas
rokas;

partnerim kritot ar galvu pret paklaju, javeicina vina grie$anas kustiba, lai kritiens notiktu uz
muguras;

metiena bridi, zaud€jot lidzsvaru, nekrist uz partneri;

izpildot sapju (ZnaugSanas) panémienus, tvérienam jabiit cieSam, ta izpildjjumam — bez
spiediena; slodzi palielinat pakapeniski, bez ravieniem; péc pasniedz&ja komandas "Stop!" vai
partnera dotas zimes — panémiena pielietojums un citas aktivas darbibas nekavgjoties
japartrauc;

grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrinajumus izpilda tikai viena virziena
(uz vienu pusi), izpildot tos apli — virziena "no centra uz aru".

23. Cinas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:

izpildit jebkurus cinas panémienus (tehniskas darbibas — metieni, griidieni u.c.) aiz
ierobezojosas bridindjuma zimes (joslas) vai tuvak par 1,5m no bistamam vietdm (sienas,
radiatori u.c.);

mest partneri, kur§ atrodas vertikala stavokIi ar galvu uz leju, sev prieksa ("iedzit zemg");
satvert partnera galvu abam rokam, blokét elpcelus, sist zemak par jostas vietu, izpildit
bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus (spiedienu) uz acim, ausim, kakla prieksgjo dalu
(traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar speka panémieniem uz partnera locTtavim
— visus $0s cinas panémicnus, nenodarot kait§jumu pretinickam, atlauts tikai imitét;
pieskarties partnera sejai — no uzacu loka Iidz ltpu Iinijai — atlauts tikai imit&t;

izpildit partnera metienu, ja tuvuma gulus vai sédus stavoklT atrodas citi nodarbibu dalibnieki;
sédet, gulét uz paklaja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvak par 2 metriem no nodarbibu
vietas.



V. Sporta sacensibu norises nodroSinasana

24. Par vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibam atbildigo pedagogu (turpmak teksta - atbildigais
pedagogs) ar rikojumu noriko skolas direktors.

25. Pirms piedali$anas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz skolas direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietosanas iesp&jas, izglitojamo saraksts,
sazinas iesp&jas ar vecakiem un datums, kad izglitojamie iepazistinati ar $iem noteikumiem
(pielikums Nr.1).

26. Sporta sacensibas viens pedagogs pavada ne vairdk ka 10 (desmit) nepilngadigus izglitojamos.
Ar S0 noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas sporta sacensibas, (turpmak teksta -
izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms katram sporta sacensibam. Izglitojamo
iepazistina$anu ar $o noteikumu prasibam registré no E- klases izdrukata lapa. Katrs izglitojamais
iepazidanos ar $o noteikumu prasibam pirms katram sporta sacensibam apliecina ar ierakstu
~iepazinos" attiecigaja ail€, noradot datumu un parakstu.

27. Citi atbildiga pedagoga pienakumi:

27.1. bt klat sporta sacensibu norises vietd un laika;

27.2. nodrosinat $o noteikumu ievérosanu,

27.3. nodro$inat nelaimes gadijuma cietu$ajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja
nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizEt cietu$a nogadaSanu
arstniecibas iestade;

27.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét skolas direktoru un nepilngadiga cietusa vecakus,
27.5. ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informét nepilngadigu izglitojamo vecakus par
sporta sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iespgjam, atbildigo pedagogu un sazinas iespgjam
(pielikums Nr.2);

27.6. informét pasvaldibas policiju vai valsts policiju par sporta sacensibu norises laiku un vietu, ja
sporta pasakums notiek skola,

27.7. arpus skolas teritorijas rTkoto sporta sacensibu norisi rakstiski saskanot ar vietgjo pasvaldibu;
27.8. inform&t valsts policiju par sporta sacensibu norises laiku un vietu, ja transportlidzeklu kustiba
var apdraud@t izglitojamo dzivibu vai veselibu.

VL. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

28. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika to dalibniekiem jaievéro skolas iek$€jas kartibas
noteikumi, ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par pirmas palidzibas
sniegSanu, skolas direktora un pedagogu noradijumi.

29. Izglitojamiem aizliegts piedalities sporta nodarbibas vai sporta sacensibas alkohola vai citu vielu
1zraisita reibuma.

30. Par jebkuru sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ieglitu traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,
izglitojamam jainformé pedagogs un péc nepieciesamibas jagriezas pie medicinas darbinieka.

31. Ja ar sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibniekiem notiek trauma, pasakums japartrauc,
Jjaizsauc Neatliekamas medicTniskas palidzibas brigade un jasniedz cietuSajam pirma palidziba.

VIL Nosléguma jautajumi

32. Sporta nodarbibu pedagogi nodroSina skolas izglitojamo, kas piedalas sporta stundas vai sporta
intereSu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta - izglitojamie), iepazistinaSanu ar $o noteikumu
prasibam ne retdk ki divas reizes gada: septembri un janvari, ka ari pirms tddu jaunu darbibu
uzsakSanas, kas var apdraud@t izglitojamo drosibu un veselibu. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o
noteikumu prasibam registré no E -klases izdrukata lapa. Katrs izglitojamais iepazisanos ar $o
noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu “iepazinos” attiecigaja ailg, noradot datumu, un parakstu.



33. Skolas izglitojamo, kas piedalas sporta sacensibas, iepazistinaSanas kartiba ar $o noteikumu
prasibam noteikta $o noteikumu 26.punkta.

34. Par %0 noteikumu 32. un 33.punkta izpildi parraudzibu veic un instruktaZzu ierakstus kontrol&
direktores vietniece macibu darba.

Direktores vietniece macibu darba /ﬁ Gita Aulaciema
Sporta skolotaji (irts Biezbardis

Smaida Bartkevida

Liva Rasa -Arele
Harijs Gulbis

Sergejs Uvarovs
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Tukuma novada specialas izglitibas iestades
direktora vietniece macibu darba

7.pielikums

Tukuma novada specialas izglittbas iestades 02.09.2019.
ieksejiem noteikumiem

Nr. 16,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par droSibu Tukuma novada speciaias izglitibas iestades
macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu

I. Visparigais jautajums

Sie noteikumi nosaka drogibas prasibas, kadas jaievéro Tukuma novada specialas izglitibas
iestades (turpmak teksta — skola) macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas
var apdraudét izglitojamo drodibu un veselibu. Katra skolas izglitojama, pedagoga un
darbinieka pienakums ir ievérot $os noteikumus.

II. Macibu kabineti un telpas,
kuras janodroSina paaugstinatas dro$ibas prasibas

Uzvedibas noteikumi informatikas macibu kabinetam noteikti $o noteikumu pielikuma Nr.1.
Drosibas tehnikas noteikumi majturibas un tehnologijas stundds 1.-4 klasei noteikti $o
notetkumu pielikuma Nr.2.

Drosibas noteikumi majturibas kabineta noteikti $o noteikumu pielikuma Nr.3.

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (meiteném) noteikti %0 noteikumu
pielikuma Nr.4.

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem) noteikti %0 noteikumu
pielikuma Nr.5.

IIL. Nosléguma jautajumi

Skolas majturibas un tehnologiju, informatikas skolotdji nodrodina savu macamo klagu
izglitojamo iepazistina$anu ar $o noteikumu un attieciga to pielikuma prasibam ne retak ka
divas reizes gada: septembrT un janvari, ka ar7 pirms tadu jaunu darbibu uzsak3anas, kas var
apdraudgt izglitojamo dro$ibu un veselibu. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu
prasibam registr& no e-klases izprintéta saraksta. Katrs izglitojamais iepaziianos ar $o

Par $o noteikumu 7.punkta izpildi, parraudzibu veic un instruktdzu ierakstus kontrolé
direktora vietniece macibu darba.

Sie noteikumi stajas speka 2019. gada 2. septembr.

Atzit par speku zaudgjusus Tukuma novada internatpamatskolas 2018. gada 1. septembra.
1ck$gjos noteikumus “’Par drosTbu Tukuma novada internatpamatskolas macibu kabinetos

un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudgt izglitojamo droibu un veselibu™.

Gita Aulaciema
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PIELIKUMS Nr.1
Tukuma novada specialas izglitibas iestades
ieksgjiem noteikumiem “Par drosibu
Tukuma specialas izglitibas iestades macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo

drosibu un veselibu”

Uzvedibas noteikumi informatikas kabineta

Kabineta jauzvedas mierigi — nedrikst skriet, trok$not, mest priekSmetus.

Rokam jabut firam un sausam.

Kabineta nav atlauts st un dzert, datoru tuvuma nedrikst but nekadi skidrumi.

Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus.

Nedrikst méginat demontét klases aprikojumu.

Nav atlauts izdz&st datora instaléto programmatiiru vai mainit tas iestadnes.

Ja kada ierice aizdomigi karst vai kiip, td nekavéjoties jaizslédz un jazino skolotajam.
Sekojiet paSsajutai. Ja acim klast grati, nemokiet tas, partrauciet darbu un zinojiet
skolotajiem!

Darbu beidzot, pareizi izslédziet datoru un sakartojiet darba vietu.
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PIELIKUMS Nr.2
Tukuma novada specialas izglitibas iestades
iek§gjiem noteikumiem “Par drosibu
Tukuma specialas izglitibas iestades macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo

drosibu un veselibu”

Drosibas tehnikas noteikumi majturibas un tehnologijas stundas
1.-4. klasei

P&c zvana kopa ar skolotaju ieej klasé un apsédies sava vieta.
Sakarto uz sola visu darbam nepiecieSamo.
Stundas laika uzmanigi klausies skolotajas paskaidrojumos.
Pirms darba sak3anas pardoma darba gaitu.
Strada mierigi, bet velti netere savu laiku.
Vienmgr ievéro darba drosibas noteikumus.
Neskaidribas gadijumos neklaiga un neaizej no savas darba vietas, bet pacel roku un gaidi,
kamér skolotdja pienak pie tevis.
Kad esi izpildijis doto uzdevumu, salidzini savu izgatavoto darbu ar skolotdjas paraugu.
Centies ekonomét materialus, saudzé klases inventaru.
Stundas beigas sakarto savu darba vietu, noliec vieta darba rikus un materialus.

Stradajot ar Skérém

Pirms darba $ké&res atrodas sola aug$gja mala.

Turot roka 8k&res, to gali atvirziti prom no sevis.

Stradajot ar Skérém, nedrikst grozities, sarunaties, skatities apkart.
Beidzot griezt, Skéres janoliek atpakal sola aug$eja mala.

Stradajot ar tlenu

Pirms darba Tlens atrodas sola aug$€ja mala.
Durot ar Tlenu, priekSmets jatur divos pirkstos no saniem un jaatbalsta uz délisa.
Nedrikst durt prieck§meta, turot to plauksta.
Stradajot ar Tlenu nedrikst sarunaties un grozities, jo jaskatas, kur dur.
Beidzot darbu, 1lens janoliek atpakal sola aug$€ja mala.

Stradajot ar nazi

Nazis jatur labaja roka.

Drazot ar nazi koku, nazis javirza nost no sevis.

Stradajot ar nazi nedrikst grozities, sarunaties ar blakussédétaju
Nazis jatur aiz spala, nedrikst ar pirkstiem vilkt pa asmeni.
Beidzot darbu, nazis janoliek sola augs€ja mala.
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Stradajot ar adatu

Adatu glaba adatu spilventina.

Adatu nepazaudét.

Nedrikst adatu bazt mutg, spraust drébés.

Salauztu adatu atdot skolotajai.

Sujot jabat uzmanigiem, mierigiem, lai neiedurtu pirksta.

Stradajot ar adatu, nedrikst sarunaties, grozities, aizskart blakuss€détajus.
Beidzot darbu, adata jaiedur adatu spilventina.

Stradajot ar Iimi

Lime jaklaj plana kartina.

Ar Iimi jastrada uzmanigi, lai nenosmérétu visu darbu un savu apgérbu.

Jauzmanas, lai Itme neiekllst acts, bet ja ta tomer gadijies, acis nekavéjoties jaizskalo ar tideni.
Ja Itme uzklajusies par daudz, lieko daudzumu nonem ar lupatinu.
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PIELIKUMS Nr.3

Tukuma novada specialas izglitibas iestades
ieksgjiem noteikumiem “Par drosibu
Tukuma specidlds izglitibas iestades macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraud@t izglitojamo

Drosibas noteikumi majturibas kabineta
Susanas stundas

Glabat adatas adatu spilventina.

Nepielaut adatu pazusanu.

Aizliegts adatu spraust apg€rba, turét mute.
Sabojatu adatu atdot skolotdjai.

Nedrikst diegu nokost ar zobiem.

Darbs ar Skéréem

Uzmanigi rikoties ar Sk&rém.

Skéres glabat noteikta vieta.

Macét pareizi padot Skéres, turot aso galu rokas.
Neatstat $kéres uz galda atvérta veida.

Darbs ar gludekli

Pirms darba sakuma parbaudit, vai aukla nav atkailinata.

Gludekli ieslédzot un izslédzot, dak$ina janem tikai ar sausam rokam.
Gludinot jaseko, lai aukla neskartu gludekli.

Javéro, ka gludeklis silst, un, ja tas parkarst, nekavgjoties jaizslédz.
Gludekli drikst nemt tikai aiz roktura.

Gludekli drikst likt uz paliktna.

Beidzot darbu, gludekli janoliek uz paliktna un jaizslédz.

Darbs ar Sujmasinu

Darba vieta jaieriko ta, lai gaisma kristu no kreisas puses.
Nedrikst stradat ar valéjiem matiem un neaizpogatu apgerbu.
Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attdluma no $ujmasinas korpusa.
Suveklim jaatrodas 25 cm attdluma no acim.

drosibu un veselibu”



Stsanas laika nedrikst pieskarties kustigajam $ujmasinas detalam.

Pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai. Audumu nedrikst vilkt un stumt.
Pirms §u8anas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Uz Sujmasinas virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

Uzliekot dzensiksnu kajminamajam $ujmasinam, spara ratu pagrieZ ar roku.
Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminas.

. Pirms sak 3ut ar elektronisko 3ujmasinu, parbauda elektriskas auklas un  kontaktdak3as

stavokli.

. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektriska tikla.
. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

Beidzot darbu,elektriskas Sujmasinas kontaktdak$a jaiznem no sienas kontaktligzdas un
janokopj darba vieta.
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PIELIKUMS Nr.4

Tukuma novada specialas izglitibas iestades
ieksgjiem noteikumiem “Par drosibu
Tukuma specialas izglitibas iestddes macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu”

Drosibas noteikumi
majturibas un tehnologiju kabineta (meiteném)

Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistianas, [1dzi
nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.
Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien asté, ap galvu
apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

Stradajot ar stikla traukiem, ievérot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

Lietojot asus priek§metus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezo$o vai
duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav
bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad 1znem kontaktdaksu,
to aizliegts darit ar slapjam vai mitrdm rokam.

Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus produktus.
Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzétas karbinas vai
maisinos.

Stradajot ar Sujmasinu, $uvéja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,
pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms 3u3anas parbauda, vai auduma nav paliku$as kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kdjas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka un noliek
vieta.

Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priek$mets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglttojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekav@joties zino pedagogam, kur§
nepiecie$amibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu



Wy B o

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

PIELIKUMS Nr.5

Tukuma novada specialas izglitibas iestades
iek$gjiem noteikumiem “Par drosibu
Tukuma specialas izglitibas iestadas macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drogibu un veselibu”

Drosibas noteikumi
majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem)

Majturibas kabinetd drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi
nemot macibu stundai nepiecieS$amos piederumus, somas atstaj pedagoga noraditaja vieta.
Pirms praktiskajam nodarbibam uzggrbj darba apgerbu (priekSautu).

Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.
Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par
to pedagogam.

Ja kads inventdra priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Macibu darba laika izglitojamie klausa pedagoga noradijumiem, darbu drikst turpinat tikai
péc pedagoga atlaujas.

Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst sarunaties,
kas nav attiecinams uz darba izpildi, kd arT nodarboties ar citam lietam, traucgt citiem
1zglitojamiem.

Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.

Darba laika bt uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus, lai neraditu
traumas sev un citiem izglitojamiem.

Pirms darba uzsak$anas apstraddjamo materidlu nostiprina darbagalda, darba laika ievéro
pedagoga noradijumus.

Stradajot ar koka €veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka kiliti.
Elektroinstrumentus ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinaSanas paredzetaja vieta.
Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1énam, bez asam kustibam un gridieniem tuvina
apstradamajai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

Ja gilits savainojums, par to nekavéjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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