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KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
PaSvértejuma paaugstinasSanai socialas
atstumtibas riskam paklautajiem jaunieSiem
7. - 9. klase

2019.



Karjeras izglitibas programma pasvértéjuma paaugstinasanai socidlas

atstumtibas riskam paklautajiem jaunieSiem

Dzive ir pieradijusi, ka panakumu gi¥anai da?adas dzives jomas nepietiek tikai ar
zina8anam un vEl&$anos bit veiksmigam. Darba devéji Sodien saviem darbiniekiem izvirza
prasibas, kuru izpildei ir jAsak gatavoties jau skold. Darba deveji vélas redzet darbinickus,
kuriem ir iemanas un kompetence risinat problémas, rado$a domaSana un darbiba, spéja
uznemties atbildibu, spgja sadarboties un stradat komanda. Nakotnes darbiniekam ir jabit
gatavam pastavigi pilnveidoties un macities, jo arT profesijas nemitigi mainds un attistis.

Mainigaja attistibas procesa biitiska nozime ir visds dzives jomis nozimigo dzives
prasmju apgiiSanai. Svarigakas dzives prasmes, kas nepiecie$amas visiem, lai veiksmigi veidotu
savu karjeru:

e scvis iepazi¥ana, paSepzinas, pasvértéjuma veicinisana;
e prasmes, kas veicina saskarsmi un sadarbibu ar citiem cilvekiem;
e prasmes spriest, pienemt l€mumus un risinat problémas.

Dzives prasmes var biit atSkirigas dazados apstaklos, sabiedribas un kultiiras, tomér dazas
no tam biis svarigas vienmér. Pati galven ir prasme vertét sevi. Ta ietver atticksmi pasam pret
sevi, savu raksturu, stiprajam un vdjajam pusém, v€lmém un vajadzibam. Attistita paSapzina
var palidzet atzit savas kllidas un izprast savas jiitas. Pa§vértéjumam ir licla nozime attiecibu
veidoSand ar lidzcilvEkiem, efektiva komunikdcijd un empdtijas atfistiSana. Adekvats
pasvert&jums layj izvirzit redlus, sasniedzamus mérkus.

Karjeras izglitibas programmas mérkis: radit iesp&ju socialas atstumtibas riskam paklautajiem
jaunieSiem pasattistities, adekvati novertet savas spéjas un dotumus, lai veiksmigi planotu savu
karjeru.
Karjeras izglitibas programmas uzdevumi:
e palidz&t izzinat un saprast sevi, novertét savas iemanas, personiskas Tpasibas, vértibas,
Stipras uil v&jas puses, lai veicingtu jauniefu padvertéjumu un attistibuy;
e veidot pozitivu skatfjumu uz dzivi un redlas ceribas attieciba uz savu karjeru;
e izpétit dazadas karjeras iespgjas atbilstosi saviem dotumiem;
® atfistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras planoSana, lai veiksmigi konkurétu
darba tirgi.
Dzives prasmju apguves nozime paSvértéjuma veidoSana
Prasme novertét sevi sekmé:

e palavibu uz saviem spekiem un adekvatu pasvertejumu;



stipro un vajo pusu apzina$anos un l&mumu pienemsanu atbilstosi realam
iesp&jam;

tiesibu un pienakumu apzinasanos;

vErtibu sisteémas veidosanos;

motivaciju pasizaugsmei.

Prasme parvaldit emocijas veicina:

izpratni par savam un citu emocijam;

emocionalas inteligences veido$anos;

izpratni, ka tikt gala ar vainas sajiitu, dusmam, garlaicibu, skumjam, bailém un
naidu;

Sp€ju izprast specigu emociju izpausmes citos cilvekos.

Komunikacijas prasmes sekmé:

situdcijai atbilstoSu neverbalo un verbalo komunikaciju;
sp€ju parvaret kautribu un bailes;

spgju uz kompromisiem;

sp€ju ieklaustties citos;

sp€ju atteikt neaizvainojot.

Savstarpgjo attiecibu veido$anas prasme veicina:

draudzg€sanos un sadarbibu;
uztic€sanos komandas darbam;
maku veidot un partraukt attiecibas;

pienemamu robeZu noteik$anu savstarpgjas attiecibas.

Leémumu pienems$anas prasme sekmé:

apzinatu lémumu pienemsanu, kas balstita uz visu ietekméjoSo faktoru
apzinasanos;

IeEmumu pienemsanu, kas balstiti uz situdcijas analizi;

realu mérku izvirzisanu;

sp€ju planot un uznemties atbildibu par savu ricibu;

gatavibu maintt viedokli atbilsto$i jauniem apstakliem.

Probl&mu risina8anas prasme sekmé:

problému apzinasanu un to célonu noteik3anu;
problému izverté€sanu un adekvatu risindjumu;
spgju lugt palidzibu;

speju uz kompromisu;
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 iesp€ju apzinasanu, kur jauniesi var sanemt palidzibu sarezgitas situacijas;
e kolektivu IEmumu pienem3anu risinot nozimigas problémas.
Kritiskas domasanas prasme veicina:

e izpratni par to, ka picaugu$o viedoklis ne vienmér ir pareizs;

e pilsoniskas apzinas veido$anos;

* spéju atpazit nelikumigu darbibu, aizspriedumus un stereotipus;

e izpratni par socialas vides un kultiiras ictekmi uz attieksmi, vértibam un uzvedibu,

ieskaitot vienaudZzu negativo psihologisko spiedienu un masu mediju ietekmi.
Prasme parvarét stresu veicina:
e spEju atzit, ka ir situacijas, ko nevar mainit, lai ka ari gribgtos;
e spé€ju izstradat stratTgijas, ka tikt gala ar sarezgitam situacijam (neizdoanos,
kritiku, vil§anos);

e spgju tikt gala ar konfliktiem un dzives sareZzgTjumiem, nelietojot atkaribas vielas;

e spé€ju pretoties psihologiskam spiedienam;

e speju tikt gala ar stresu parbaudijumu un eksimenu laika;

e prasmi planot savu laiku.
Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Karjeras izglitiba skola tiek istenota izmantojot dazadas darba organizacijas formas:
klases stundas, intere$u izglitibas nodarbibas, arpusstundu pasakumi. Karjeras izglitiba tick
integréta macibu priek3metu stundas.
Klases stundas notiek - 1 macibu stunda ned€la. MénesT viena klases stunda tiek veltita

karjeras izglitibai.

Karjeras izglitibas pamatjomu sadalijums pa kladu grupam.

Klise Yo Pasizpéte Karjeras izpéte Karjﬁ;azﬁzil:;sana
7 klase 4 3 2
8 klase 4 3 2
9 klase 3 3 3

Klases stundu tematiskais planojums karjeras izglitiba 7. klasei.

Karjeras
Nr. izglitibas Klases stundu témas Sasniedzamais rezultats
pamatjoma
2. Pasizpéte 5. Kads es esmu? Manas | e Padvértésanas prasmju

rakstura Tpasibas.
Karjeras izaugsmes
dienasgramata;

uzlabo$anas;
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6. Savu emociju
apzinasana,
parvaldisana un svesu
emociju atpaziSana;

7. Es un mani dotumi,

8. Savstarpgjo attiecibu

e Labakas prasmes vértét un
analizEt sevi, pazit savas
emocijas;

¢ Labaka sp€ja izprast otra
cilvéka emocijas, atskirigo
izjutu un viedoklu

uzturésana

respekteiana;

e Stiprinas parlieciba, ka dotumu
apzinasanas sekmée karjeras
izaugsmi un panakumus;

o Ir veicinatas prasmes uzsakt un
uzturét sarunu ar dazadiem
cilvékiem, prasme draudzeties.

2. Karjeras izpéte 4. lzglitibas nozime e [zprot izglitibas nozimi
profesijas izvelg; profesijas izvele un karjeras
5. Darba nozime cilvéka | plano3ana;
dzive, e Apzinas darba un karjeras
6. Profesiju nozimi cilvéka dzivé un
daudzveidiba karjeras izvélg;

e Apzinas profesiju
daudzveidibu, prestiZu un to
ietekmégjoSos faktorus;

A Karjeras 3. Kasirkarjeraunkato | e Ir pricksstats par karjeru,
planosana un planot? karjeras veidiem, aktualiz€tas
vadiba 4. Cik maksa izglitiba. profesijas izvéles problémas;

Izglitibas vertiba.

e [zprot izglitibas vertibu
nakotnes profesijas izvel€ un
karjeras planoSana.

Klases stundu tematiskais planojums karjeras izglitiba 8. klasei.

Nr. Karjeras Klases stundu témas Sasniedzamais rezultats
izglitibas
pamatjoma

1. Pasizpéte 1. Mans raksturs. Stipras | e Ir rosinata izpratne par laba un

un vajas puses.

2. Veselibas nozime
personigaja un darba
dzive;

3. VEértibu nozime
cilvéka dzive,

4. Sadarbibas prasmes,
darbs grupa,
komanda.

laun3 izpausmém un par
tikumisko vértibu nozimi katra
cilvéka dzive,

e Ir pilnveidotas sp€jas analizet un
izvertét sava rakstura stipras un
vajas puses;

e Prot izvertét dzive svarigus
notikumus un pienemt vertibas
pamatotus [@mumus;

o Ir priekstats par veselibas
nozimi profesijas 1zvele;

e legiitas zina%anas par vides
ietekmi uz cilvéka veselibu;
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e Pilnveidota izpratne par
sadarbibas nozimi grupas vai
komandas darba.

pienemt [émumu par
karjeras izveli?

2 Karjeras izpéte 1. Savas pilsétas un e Ir iepazitas un izvértctas novada
novada profesiju un pieprasitas profesijas un to darba
darbavietu izzinaSana; | apstaklu daudzveidiba;

%‘ I:S) 0“}?1“ 1t1ar;dprofesuas; e Prot izvertét dotumus un
BRI, jemanas saistiba ar profesijas
izmanto$ana karjeras R .
o izvéli un savas karjeras
izpéte. e
veidoSanu,
e Ir apzinati informacijas avoti
darba pasaules pétiSana.
3, Karjeras 1.Veiksmiga un e Saprot, no ka ir atkarigs miisu
planoSana un neveiksmiga karjera ricibas un izvéles veiksmigums
vadiba 2. Kas man var palidzet val neveiksmigums;

e Ir apzinatas palidzibas un
konsultésanas iespgjas karjeras
lemumu pienem3anai.

Klases stundu tematiskais planojums karjeras izglitiba 9. klasei.

Latvija;

2. Ka un kapec péetit
darba tirgu?

3. Darba likums. Darba
devéji un daba néméjL.
Pienakumi un tiesibas.

Nr. Karjeras Klases stundu témas Sasniedzamais rezultats
izglitibas
pamatjoma
1 Pasizpéte 1. Konflikts un ta e Ir iegiitas prasmes pienemt
risinasanas iespgjas; emocionali lidzsvarotus
2. Veseliga dzivesveida [émumus;
nozime, atputas un e Prot atpazit konflikta pazimes,
relaksacijas metodes, izvértét konflikta risina$anas
3. Persona un personiba veidus;

e Ir veicinata izpratne par
personibas veido3anos;

e [epazitas atpiitas un relaksacijas
metodes, mazinatas agresivitates
izpausmes un kaitigie ieradumi;

e Ir veicindtas pozitivas emocijas
attieciba uz sevi un apkartgjo
pasauli;

2, Karjeras izpéte 1. Izglitibas sist€ma e Izprot Latvijas izglitibas sistému

un izglitibas iesp€jas pec
pamatskolas beigSanas;

o Ir iegiita informacija par darba
tirgus perspektivam un profesiju
mainibu,

o Ir iegiitas zinasanas par darba
likumdosanu, daba néméja
pienakumiem tiesibam,
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e Ir zind%anas par darba
mekl€Sanas procesu.

(98]

Karjeras
planoSana un
vadiba

1. Lémumu pienems3anas
cell.

2. Mans individualais
karjeras plans,

3. Karjeras izaugsmes
dienasgramatas
prezentacija

e Prot pienemt ar karjeras izvéli
saistttus lemumus;

e Ir apgiitas prasmes planot savu
karjeru un uznemties atbildibu
par savu izveli.

e Ir izveidota un regulari
papildinata karjeras izaugsmes
dienasgramata.
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