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Tukuma novada specialas izglitibas iestade

izglitibas programmas istenosanas vieta "Laminu muiza", Lamini, Plres pagasts , Tuk

APSTIPRINU:
Tukuma novada specia
direktore

o/

Pirmdiena 18.09.2023. N\Fao 20
ALAS \Z}:‘/// _
Brokastis Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. orijas ALERGENI
ROQZu marze, oammarze ar sviestd, Sieiu, visldsS FUGU\O\|U\
galas ruleti, tomatu 40\0 20,6 22,8 443 468 A01, A07
Téja 200 0,3 0,1 3,0 10
Pusdienas
Gurku zupa 250 4.4 6,4 21,2 161 A01, A03, A07
Maltas galas mérce ar grikiem 100\150 19,1 22,4 58,5 515 A01, A07
Burkanu salati ar kréjumu 80 1,0 Tl 5,6 91 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,1 1,3 8
Rudzu maize 40 2,5 0,6 19,0 91 A01
Launags
Olu kultenis ar desu 100 9,8 12.3 2,0 188 A03, A07
Rudzu maize, baltmaize ar sviestu 40\20\8 42 7.8 29,9 206 A01, A07
Auglis 200 0.7 1,2 22,8 107
Téja 200 0,0 0,0 3,0 12
Vakarinas
Vistas galas mérce ar makaroniem 100\200 229 20,5 64,3 543 A01, A07
Svaigu gurku salati ar kréjumu 80 1.1 5.1 1,6 57 A07
Téja 200 0,7 0,2 10,6 49
Energétiska vertiba 87,4 106,6 2871 2506
Otrdiena 19.09.2023.
Brokastis Daudz.gr.| Olbalt. Tauki Oglhid. | Kalorijas ALERGENI
Piecgraudu biezputra ar ievarijumu 250\30 8,8 9,7 51,9 338 A01, A07
Rudzu maize, baltmaize ar sviestu un varito desu 40\20\8\50 11,0 15,0 30,6 300 A01, A07
Téja 200 0,0 0,0 3,0 12
Pusdienas
Cukgalas $nicele 80 14,3 17,6 13,6 273 A01, A03
Variti kartupeli ar silto mérci 250\70 7,6 12,1 19,7 273 A01, A07
Biesu salati ar ellu 80 1,5 5,7 8,9 94
Sokolades kiselis ar pienu 100\100 4.8 45 19,7 138 A07
Udens ar citronu 200 0,1 0,1 1,3 8
Rudzu maize 40 2,5 0,6 19,0 91 A01
Launags
Darzenu zupa ar sieru 250 6,0 59 14,4 136 A07
Rudzu maize, baltmaize ar sviestu 40\20\8 42 7,8 29,9 206 A01, A07
Vakarinas
Sautéta cikgala mércé ar risiem 100\150 18,7 28,3 61,5 577 A01, A07
Tomatu salati ar ellu 80 0,7 3,3 1,9 42
Téja 200 0,0 0,0 3,0 12
Energetiska vertiba 80,2 110,6 278,4 2500







