izghtibas programmas istenosanas vieta "Laminu muiza”, Lamini, Pures pagasts,
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PIRMDIENA/26.02.2024. | porc.gr | OTRDIENA/27.02.2024. | porcgr | TRESDIENA/28.02.2024 | porc.er | CETURD orq.g« || PIEKTDIENA/01.03.2024. | porc.gr
Rudzu maize ar sviestu un 40\10\ [Manna biezputra ar Risu parslu biezputra ar Kukurtzas|bie o [Piecgraudu biezputra ar
varitu olu 50 [ievarijjumu 250\30 |ievarijjumu 250\30 |ievarijumu 2 ievarjumu 250\30
2 A01, A03, A07 A07 A07 AO07 / A01, A07
= by
5 >
-g Rudzu maize, baltmaize ar 40\20\ |Rudzu maize, baltmaize ar 40\20\ [Rudzu maize, balt 0\20\ |Rudzu maize, baltmaize ar 40\20\
o6 |Baltmaize ar Sokolades kremu | 20\15 [sviestu un sieru 10\30 [sviestu un galas ruleti 10\30 (sviestu un pastéti 10\30 |sviestu un varito desu 10\30
A01, A07, AO8 A01, AO7 A01,A07 A01, AO7 A01, AO7
Téja 200 |Té&ja 200 |Teja 200 |Teja 200 |Kafija ar pienu 200
A07
Majas sojanka 250 |Skelto zirnu zupa 250 |Sautéta cukgala mérce 120 |Pupinu zupa 250 |Biesu zupa 300
A07 A07 A01, AO7 A07 A07
Makaroni ar gaju 250 |Cukgalas kotlete 80 |Variti kartupeli 250 |Vistas galas mérce ar grikiem |120\180
w |01 A01, AO3 A01, AO7
2 Burkanu salati ar séklinam 80 |Biesu salatiar e]lu 80 |Kinas kapostu salati ar ellu 80 |Svaigu kapostu salati ar e]ju 80
Q@ Kartupelu biezenis ar silto Rauga pankukas ar
-g A07 merci 250\70 |Abavas sniegs ar saldo mérci |100\100 ievarijumu 200\20
Q- |Odens ar citronu 200 |A01, A07 A01, A07 A01, A03, A07
Rudzu maize 40 |Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200
A01 Rudzu maize 40 |Rudzu maize 40 |Rudzu maize 40  |Rudzu maize 40
A01 A01 A01 A01
Auzu parslu biezputra ar Biezpiena -abolu sacepums ar| 200\ [Rudzu maize, baltmaize ar 40\20\ |Darzenu ragu ar skabo
& |ievarijumu 250\30 |saldo mérci 100 [sviestu un tomatu 10\40 |kréjumu 250\20
2 A01, A07 A01, AO3, AO7 A01, AO7 A07
=}
8 |Teja 200 Piena klimpu zupa 250 |Kakao 200
A01, AO3, A07 A07
Maltas ga)as mérce ar
Saknu sautéjums ar galu 300 |Vistas galas mérce ar grikiem|100\150|Skabenu zupa 300 |makaroniem 100\200
(%]
g_ A07 A01, AO7 A01, A03, A07 A01, AO7
'E Biesu salati ar eju 80 |Svaigs gurkis skelés 40 |Rudzu maize ar sviestu 40\5 |[Marinéts gurkis 50
-
(>U A01, AO7
Sulas dzériens 200 |Kefirs 200 |Smalkmaizite 60 |Sulas dzériens 200
AU/ AU1, AU3, AU/
% o |Olbaltumvielas 61,3 |Olbaltumvielas 101,9 |Olbaltumvielas 69,2 |Olbaltumvielas 80,4 |Olbaltumvielas 40,3
= “E, Tauki 87,4 |Tauki 105,8 |Tauki 102,7 |Tauki 94,8 |Tauki 54,5
?;-," 'Y |0glhidrati 242,3 |Oglhidrati 331,0 |Oglhidrati 341,3 |Oglhidrati 334,2 |Oglhidrati 204,7
& '® [Kcal 2038 |Kcal 2749 |Kcal 2626 |Kcal 2535 [Kcal 1512
Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzetiem produktu piegades traucejumiem vai tehnisku iemeslu delT




