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Tukuma novada pamatskola "Sparni"
izglitibas programmas Isteno3anas vieta Vartu iela 3, Tukums
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?iet_:graudu biezputra ar !Vla_nrlé biezputra ar RTsu_p?érsm biezputra ar Kukurtzas bb/
.3 jevarijumu 150\15 |ievarijumu 150\15 |kanéli 150 [ievarijumu PAMA 150\15 |Omlete 80
_¢:u A01, AO7 A01, AO7 A07 AO07 A03, A07
O |Auglis 100 |Sviestmaize ar galas ruleti 20\3\15|Sviestmaize ar pastéti 20\3\10|Sviestmaize ar sieru 20\3\15|Rudzu maize ar sviestu 40\5
= A01,A07 A01,A07 A01,A07 A01, A07
Kakao 150 |Teja 200 |[Teja 200 |Teja 200 |Kafija ar pienu 150
A07 A07
Majas solanka 150 |Skelto zirnu zupa 150 Pupinu zupa 150 |BieSu zupa 200
A07 A07 A07 A07
Kartupelu biezenis ar silto Sautéta cukgala mérce ar
Makaroni ar galu 180 |meérci 150\50 |varitiem kartupeliem 60\150 | Vistas gaJa mérce ar grikiem [ 60\120 |Rauga pankukas ar ievarijjumu | 100\10
o A01 A01, AO7 A01, A0O7 A01, A07 A01, AD3, A0O7
2 Burkanu salati ar seklinam 60 |Aknu placenisi 60 |Kinas kapostu salati ar ejju 60 |Svaigu kapostu salati ar ellu 60
% A07 A01, AO3
a Udens ar citronu 200 |Biesu salatiarelju 60 |Abavas sniegs ar saldo mérci | 80\80 |Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200
Rudzu maize 20 |Udens ar citronu 200 |A01, AO7 Rudzu maize 20 |Rudzu maize 20
A01 Rudzu maize 20 |Udens ar citronu 200 |A01 A01
A01 Rudzu maize 20
A01
Biezpiena-abolu sacepums ar Kliju maize ar sviestu un Darzenu ragu ar skabo
Darzenu vinegrets 150 |ogu merci 100\80 [tomatu 20\3\25|Parslas ar pienu 30\150 |kréjumu 200\20
gio A01, A03, AO7 A01, A0O7 A07 A07
2 Sviestmaize ar varito desu 20\3\15 Piena zupa ar klimpam 200 |Banans 80 |Kefirs 150
§ A01,A07 A01, A03, AO7 A12 A07
Téja 200
e Olbaltumvielas 32,6 |Olbaltumvielas 42,1 |Olbaltumvielas 31,4 |Olbaltumvielas 36,4 |Olbaltumvielas 33,7
:..ﬁ § Tauki 41,2 |Tauki 43,0 |Tauki 45,6 |Tauki 33,8 |Tauki 48,4
%o -§ Oglhidrati 137,5 |Oglhidrati 145,0 |Oglhidrati 150,9 |Oglhidrati 172,6 |Oglhidrati 115;3
- Kcal 1064 |Kcal 1164 |Kcal 1163 [Kcal 1151 |Kcal 1085

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu de|!




