Edienkarte 3-6 g./18.03.2024.- 22.03.2024. §\’ altums Kandava"
Tukuma novada pamatskola "Sparni" g N :
izglitibas programmas isteno$anas vieta Vartu iela 3, Tukums 2 \/ ‘ =
1 1 1 \6‘4; A /‘gz 1
PIRMDIENA/18.03.2024. | porc.gr OTRDIENA/19.03.2024.. | porc.gr TRESDIENA/20.03.2024. | porc.gr | CETURDIENA/21. 024: gLy Pl DIENA/22.03.2024. | porc.gr
Risu parslu biezputra ar Piecg_raudu biezputra ar Kuk_u_r'uzas biezputra ar QA AATS\’*O%" parslu biezputra ar
kaneéli 150 |ievarijumu 150\15 |ievarijumu 150\15 |Piena zupa ar makaroniem Q:@gﬁ ievarijumu 150\15
A07 A01, A07 A07 A01, AO7 A01, A07
Auglis(bumbieris) 100 |Sviestmaize ar tomatu 20\3\25|Baltmaize ar olu pastu 20\15 |Sviestmaize ar sieru 20\3\15|Baltmaize ar kauséto sieru 20\10
:g, A01,A07 A01,A03, AO7 A01,A07 A01, A07
% Kakao 150 |Kafija ar pienu 150 |Teja 200 Téja 200
o |A07 A07
Skelto zirnu zupa 200 |Vistas buljons ar risiem 150 |Biesu zupa 150 |Viltotais zakis 60 |Saknuzupa 150
A07 A07 A01, AO3 A07
Rauga pankukas ar Cukgalas tefte|i mérce ar Sautéta cukgala merce ar
ievarijumu 100\10 | kartupeju biezeni 60\150 |grikiem 60\120 | Variti kartupeli ar silto mérci | 150\50 [Makaroni ar galu 200
A01, A03, A07 A01, AO7 A01, AO7 A01,A07 A01
Udens ar citronu 200 |Kinas kapostu salati ar elju 60 |Burkanu salatiar elju 60 |Svaigu kapostu salati ar ellu 60 |Bie3u salatiarellu 60
Rudzu maize 20 Abavas sniegs ar sulas mérci 80\80 |Sulas dzériens 200
A01 Udens ar citronu 200 |Udens ar citronu 200 |A01, A07 Rudzu maize 20
B Rudzu maize 20 |Rudzu maize 20 |Odens ar citronu 200 |A01
% A01 A01 Rudzu maize 20
E A01
s
Kliju maize ar sviestu un
Biezpiens ar kréjumu 70 |Cepta maizite ar sieru 80 |Kelloksi ar pienu 30\200 |svaigu gurki 20\3\15/|Smalkmaizite 60
A07 A01, AO7 A07 A01, AO7 A01, A03, AO7
Rudzu maize ar sviestu 40\5 |Teja 200 |Auglis(banans) 100 |Dzeramais jogurts 150 |Kakao 150
& Aoz, A07 A12 A07 A07
S |reio 200
he
'c Olbaltumvielas 36,6 |Olbaltumvielas 37,7 |Olbaltumvielas 31,5 |Olbaltumvielas 36,5 |Olbaltumvielas 32,1
B o|Tauki 35,4 |Tauki 48,5 |Tauki 37,2 |Tauki 45,7 |Tauki 37,8
'%" ig Oglhidrati 149,5 |Oglhidrati 131,1 |Oglhidrati 169,3 |Oglhidrati 126,9 |Oglhidrati 154,2
5 Zlkeal 1078 |Kcal 1117 |Kcal 1150 |Kcal 1081 |Kcal 1104

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu dé|!




